PROJETO DE LEI N° 384, DE 2021

Institui e define diretrizes para Dispbe
sobre o Programa Estadual de Erradicagéo
da Pobreza Menstrual

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE SAO PAULO DECRETA:

Artigo 19 - Fica instituido, no ambito Estadual, Programa Estadual de Erradicacdo

da Pobreza Menstrual, que se regera nos termos desta lei.

Artigo 22 - O Programa Estadual de Erradicacdo da Pobreza Menstrual tem por
objetivo promover informagao sobre salude e higiene menstrual e acesso a politicas,

acoes educativas e insumos de higiene e saude menstrual, e tera como prioridades

I. ampliar e promover o acesso as informacdes sobre saude, higiene e produtos

menstruais;

Il. promover a saude de criancgas, adolescentes, mulheres e demais pessoas que

menstruam;

lll. combater a pobreza menstrual através do acesso a informacao e distribuicdo

gratuita de produtos de higiene e saide menstrual;

IV. combater a desinformacdo e tabu sobre a menstruacdo, com a ampliacdo do

didlogo sobre o tema nas politicas, servicos publicos, na comunidade e nas familias;

V. prevenir e reduzir os problemas de saude decorrentes da falta de acesso a

informacgdes e produtos de higiene e saude menstrual;

VI. reduzir faltas em dias letivos, prejuizos a aprendizagem e evasdo escolar de

estudantes em idade reprodutiva;
VII. promover atencdo a salde das mulheres e demais pessoas que menstruam;

VIII. viabilizar materiais educativos, oficinas e campanhas de informagdo sobre

saude e higiene menstrual pelo estado com ampla divulgacgao;



IX. fomentar a elaboracdo e execucao de politicas publicas em prol da saude e

higiene menstrual por meio de conferéncia estadual anual especifica sobre o tema;

X. Incluir no programa as adolescentes, em regime de semiliberdade ou
internacdo em estabelecimentos educacionais de gestdo Estadual, as detentas

recolhidas nas unidades prisionais do Estado.

Artigo 32 - A Secretaria Estadual de Sauide em conjunto com a Secretaria Estadual
de Educagdo promovera distribuicdo gratuita de absorventes higiénicos e produgao de
materiais, oficinas educativas para a compreensao do ciclo, higiene e saide menstrual
voltados para a qualificagdo dos seus profissionais no atendimento de criangas,

adolescentes, mulheres e demais pessoas que menstruam.

Artigo 42 - Cabera a Secretaria Estadual de Saude, Educacdo e Assisténcia Social,
durante a elaboracao dos projetos de Lei Orcamentaria Anual, estimar a quantidade de
insumos para a confeccdo de campanhas, materiais educativos e oficinas, aquisicdo e
distribuicdo de absorventes higiénicos, coletores ou “calcinhas” menstruais e produtos
farmacolégicos e ndo farmacoldgicos para o alivio do desconforto menstrual para
fornecimento gratuito as pessoas de baixa renda no dambito de sua atuacdo durante

cada exercicio financeiro.

Paradgrafo Unico - Os absorventes higiénicos passam a ser incluidos como

“componente obrigatério” das cestas basicas no Estado de Sdo Paulo.

Artigo 52 - As despesas decorrentes da aplicacdo desta lei correrdo a conta das
dotagbes orcamentdrias proprias consignadas no orcamento dos dérgdos publicos

envolvidos, podendo ser suplementadas, se necessarias.

Artigo 62 - Esta lei entra em vigor na data de sua publicagao.

JUSTIFICATIVA

Este projeto de lei tem por objetivo promover a saude e higiene das pessoas que
menstruam, por meio da criagcdo de um programa de acdes educativas, saude,
assisténcia social, conferéncias e campanhas de esclarecimento periddicas que

facilitem o contato da populagdo e dos profissionais desta area com o tema, bem



como, a criacdo e aprimoramento das politicas publicas voltadas para a erradicacao da

pobreza menstrual no Estado de S3ao Paulo.

Considerando que a menstruacdo ainda é um tema considerado tabu e que
possui varios mitos, sendo pouco discutido nas familias e na comunidade, vé-se que é
de fundamental importancia que o Estado promova a sua desmistificacdo e o acesso a
informacgdes e insumos que garantam a melhoria da saude e da higiene menstrual no
intuito de disseminar informacdes e a naturalizacao da tematica, bem como, o acesso
a produtos de higiene, saude e bem-estar, como mecanismo importante na prevencao

a problemas de saude decorrentes da falta de higiene adequada.

Informacdes de qualidade e apoio social por meio de politicas publicas sdo
fundamentais para propiciar um maior esclarecimento, preparar as criangas para a
menarca, e sensibilizar familia, escola e comunidade no amparo das pessoas que
menstruam, a fim de que sua ocorréncia ndo seja vexatdria ou desamparada nos meios
sociais e de convivio, com a qualificacdo da ocorréncia da menstruacdo como uma

vivéncia que n3o seja negativa ou acarrete sofrimento psiquico e/ou no convivio.

A par disso, percebemos que a maioria dos produtos de higiene menstrual sdo
caros para a maioria da populacdo, que ndo possuem renda suficiente na aquisicao dos
produtos de higiene e saude menstrual na quantidade e frequéncia necessaria, por
isso, é tao relevante o fornecimento dos produtos de higiene e saide menstrual para a

populacdo de baixa renda.

Entretanto, a falta de acesso a agua, banheiro, saneamento basico e habitacdo
também sdo fatores importantes para higiene e saide menstrual, tanto é que consta

dentre os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel.

Prezando pelo bom exercicio do parlamento é fundamental que esta casa de leis
reconheca as boas praticas legislativas em camaras e assembleias em todo Brasil,
praticas essas que tragam transformacao e inclusdo a vida das pessoas no estado de

Sao Paulo.

Sala das Sessdes, em 16/6/2021

a) Marcia Lia— PT
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